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当
院
の「
糖
尿
病
チ
ー
ム
」は
わ
た

し
た
ち
医
師
を
含
め
、栄
養
科
・
看
護

部・検
査
課・リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

・
薬
剤
部
の
六
つ
の
職
種
に
よ
り
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
目
的
は
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
療
養
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
を
多
方
面
か
ら
行
い
、さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
予
防
す
る
、ま
た
重
症

化
を
阻
止
す
る
こ
と
で
す
。

　

チ
ー
ム
を
確
立
す
る
こ
と
で
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
た
指
導
で

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

定
期
的
に
多
職
種
間
で
の
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
に
よ
り
、タ
イ
ム
リ
ー
な

対
応
が
と
れ
る
よ
う
連
携
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。患
者
さ
ん
の
病
状
だ

け
で
は
な
く
、希
望
し
て
い
る
こ
と
、

不
安
な
こ
と
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と

は
、糖
尿
病
治
療
を
続
け
て
い
く
う
え

で
と
て
も
重
要
な
情
報
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て「
糖
尿
病
チ
ー
ム
」の
活
動
の

ひ
と
つ
と
し
て
糖
尿
病
患
者
の
方
を
対

象
と
し
た
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。全
日
程
６
日
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
実
施
さ
れ
て
お
り
、糖
尿
病
チ
ー
ム

の
各
職
種
の
代
表
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
講

義
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。わ
た
し
た
ち

医
師
に
よ
る
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
解
説
か
ら
、管
理
栄
養
士
に
よ
る

食
事
療
法
、薬
剤
師
に
よ
る
糖
尿
病
薬

に
つ
い
て
の
説
明
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
運
動
療
法
な
ど
、糖
尿
病
治
療

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
学
ん
で

い
た
だ
け
る
講
座
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
糖
尿
病
治
療
で
最
も
大
切

に
な
る「
自
己
管
理
療
法
」を
継
続
的
に

行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。ま
た
患
者
さ
ん
同
士
で
の

交
流
の
場
と
し
て
も
お
越
し
い
た
だ
け

る
教
室
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。（
Ｐ
５
に
糖
尿
病
教
室
の
詳
細
を
掲

載
し
て
い
ま
す
）

　

糖
尿
病
は
進
行
す
る
病
気
で
あ
り
、

血
糖
値
が
改
善
し
治
療
を
中
断
し
て
し

ま
う
と
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
、継
続
的
に
治
療
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。わ
た
し
た
ち「
糖

尿
病
チ
ー
ム
」は
患
者
さ
ん
た
ち
に
寄

り
添
い
、安
心
し
て
専
門
的
な
治
療
を

継
続
で
き
る
場
を
提
供
し
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

安心して治療を継続できる場を提供し続けたい

内分泌・糖尿病内科
医員　曽我　理香

内分泌・糖尿病内科
医長　安田　淳一

　

今
や
日
本
の
「
国
民
病
」
と
も

言
わ
れ
て
い
る
糖
尿
病
。
成
人
の

５
人
に
１
人
以
上
が
糖
尿
病
も

し
く
は
予
備
軍
と
み
ら
れ
て
お

り
、
年
齢
と
と
も
に
そ
の
割
合
は

増
加
し
て
い
る
傾
向
で
す
。

　

糖
尿
病
自
体
は
多
く
の
場
合

死
に
至
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
様
々
な
合
併
症
を
引
き
お

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

合
併
症
は
進
行
す
る
と
失
っ

た
機
能
を
回
復
さ
せ
る
の
は
難

し
い
た
め
、
糖
尿
病
の
早
期
発
見

と
適
切
か
つ
継
続
的
な
管
理
に

よ
る
合
併
症
の
進
行
予
防
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
糖
尿
病
治
療

は
医
師
だ
け
で
は
な
く
多
職
種

に
よ
る
連
携
と
サ
ポ
ー
ト
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
田
川
病
院
の
「
糖
尿

病
チ
ー
ム
」
は
六
つ
の
職
種
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
様
々
な
方
向
か

ら
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

体
制
を
作
り
、
院
内
で
の
糖
尿
病

治
療
の
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

医師



検査課リハビリテーション課 薬剤部

検査技師

財部　未奈
薬剤師

松田　迪香
リハビリテーション技師長

藤井　亜希子

　

栄
養
科
で
は
、治
療
の
主
役
の
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
の
皆
さ
ん
に
、糖
尿
病
の
食
事
療
法
の
た
め
の

栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
教
室（
集
団
指
導
）で
は
４
回
シ
リ
ー
ズ

（
①
治
療
食
に
つ
い
て
②
食
事
療
法
の
基
本
③
食
品

交
換
表
に
つ
い
て
④
献
立
の
立
て
方
・
外
食
・
間
食
）

で
、食
事
療
法
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。Ｃ

Ｄ
Ｅ（
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）の
資
格
を
持
っ
た
管
理

栄
養
士・看
護
師・薬
剤
師・臨
床
検
査
技
師・リ
ハ
ビ

リ
技
師
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
皆
様
を
お
持
ち
し
て
い

ま
す
の
で
、ま
ず
は
糖
尿
病
教
室
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。教
室
で
は
糖
尿
病
食
の
基
本
を
お
話
い
た
し
ま

す
。個
々
人
で
合
併
症
の
進
み
方
等
が
違
っ
て
き
ま

す
の
で
、集
団
指
導
で
詳
し
く
聞
け
な
か
っ
た
部
分

は
個
人
栄
養
指
導
へ
と
、継
続
し
て
食
事
療
法
が
で

き
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

“運動療法のコツ”と題してお話をして
います。血糖値に対する運動の効果に
ついてや運動の種類・強度・注意点・
運動を継続するコツ、などの内容で
す。運動は体重を減らす、血圧を下げ
る、老化予防などその他の効果もあり
ます。身体を動かすことは病気のリス
クを下げるともいわれていますが、運
動は続けることが大切です。時間を有
効に運動につなぐ、そして何より楽し
く続けられる、そのようなヒントにな
ればと考えています。

糖尿病教室では主に内服薬の効能
効果や用法用量、副作用についてお
話しています。内服薬の全体的な概
要から、ひとつひとつの効能をお話
ししていくことで、どうして何種類も
の糖尿病の薬を飲む必要があるの
か、なぜこのような用法で服用する
必要があるかなどを患者さんが理解
した上で内服してもらえるような説
明ができたらと思っています。

検査課は外来患者さんへの自己血糖
測定器の操作説明の他、糖尿病教室
では「糖尿病の検査と診断」について
お話をさせていただいてます。また当
院では糖尿病の合併症の検査として、
ABI、頚動脈エコーなどの生理検査も
行っています。他の職種に比べると患
者さんと直接関わる機会は少ないで
すが今後もチームの一員として活動
していきたいと思っています。

左から：　朝部 陽  管理栄養士、肥田 幸  栄養科長,
青木 哲美  管理栄養士、辻 優菜  管理栄養士、若狭 恵子  管理栄養士

栄 養 科

看 護 部
 

糖
尿
病
看
護
で
は
、患
者
さ
ん
が
糖
尿
病
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
持
ち
、主
体
的
に
治
療
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
教
育
入
院
や
外
来
指
導
に
た

ず
さ
わ
り
、イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
や
血
糖
自
己
測

定
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、様
々
な
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
る

糖
尿
病
教
室
で
は
、私
た
ち
看
護
師
は
糖
尿
病
に
よ

る「
足
病
変
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
」「
低
血
糖
」「
歯
周
病
予

防
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
」な
ど
の
日
常
生
活
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
高
齢
の
患
者
さ
ん
や
妊
娠
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
も
増
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
状
況
や
背
景

を
理
解
し
、必
要
に
応
じ
て
他
職
種
と
連
携
し
情
報

共
有
し
な
が
ら
生
活
調
整
や
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。何
か
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

左から：　養父 知美  看護師、川敷 美穂  助産師
行徳 恵美  糖尿病看護認定看護師、山本 敬子  外来看護師長

屋方 広美  病棟看護師長

特　

集
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当院では入院・外来の糖尿病患者さんの方を対象に糖尿病教室を開催しています。
全日程6日間のスケジュールで下記の内容で行われていますので、参加ご希望の方
はお気軽にお問い合わせください。

身体測定（InBody測定、握力測定）
治療食について（管理栄養士）

糖尿病薬について（薬剤師）

糖尿病とは（医師）
食事療法の基本（管理栄養士）
検査と診断（臨床検査技師）

１日目（水）

２日目（木）

３日目（金）

日常生活とフットケア（看護師）

食品交換表について（管理栄養士）
運動療法（リハビリスタッフ）※運動靴で参加

糖尿病合併症と治療（医師）
献立の立て方・外食・間食（管理栄養士）
身体測定（InBody測定、握力測定）

４日目（月）

５日目（火）

６日目（水）

糖尿病教室に関するお問い合わせは栄養科まで　0947-44-0460（代）

糖尿病教室のご案内
社会保険田川病院　糖尿病チーム

※場合によって変更することがございますのでご了承ください。

社会保険田川病院　糖尿病患者会

患者さんとそのご家族とともに糖尿病を正しく理解し、治療に取り組んでいただける
ように、活動を行っています。院内での講演会やひな祭り試食会など、年間を通して
様々なイベントも行っています。糖尿病との上手な付き合い方を楽しく学び、同じ糖
尿病に悩む方々と交流を深めることができます。
糖尿病患者さん、ご家族、糖尿病に関心のある方、どなたでも入会できます。お気軽
にお問い合わせください。

年会費｜￥3,000（専門誌さかえを通常定期購読する場合より年間￥3,480お得です。）
問合せ先｜あおぞらの会事務局（栄養科）　☎0947-44-0460（代）

あおぞらの会のご案内あおぞらの会のご案内

専門月刊誌さかえ（￥540）
を無料で購読できます。

筑豊糖尿病ウォークラリー大会

あおぞらの会研修会
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当院で交通安全啓発のためのフラッシュモブ
が行われました

５月11日（土）、田川警察署交通課と福岡県立大学吹奏楽部の皆さんによるフラッシュ
モブを取り入れた交通安全教室が当院の１Ｆロビーにて行われました。縦笛で炭坑節
を吹き出す男性から始まり、止めに入った女性職員もフルートで加わり…と次々と演奏
者が増える光景に周囲の人たちは驚きながらも足を止め聞き入り、大勢の人に注目さ
れる中行われたフラッシュモブは大成功をおさめました。
演奏の後には田川警察署から交通安全と特殊詐欺への啓発が行われ、改めて日頃から
安全・防犯の意識を高めることの大切さを教えていただきました。

ト
ピ
ッ
ク
ス

★筍の卵とじ（73ｋcal）

sample text sample
 text sample text

sample text sample

SAMPLE TEXT

★うさぎりんご（42ｋcal）
★カボチャの変わり含め煮

（99ｋcal）

★カレイの焼き浸し（70ｋcal）

★筍の混ぜご飯（1杯：273kcal）

・ごはん…130ｇ×4
・筍…160ｇ
・豚ミンチ…40ｇ
・生姜…12ｇ
・ごま…8ｇ
・小ねぎ…8ｇ
・だし…100ｃｃ
・濃口しょうゆ…20ｃｃ
・みりん…20ｃｃ
・塩…0.8ｇ

筍は茹でて1㎝弱角に切る。
生姜はみじん切りにし、小ね
ぎは小口切りにする。

豚ミンチは乾煎りし、筍・生
姜・だし・調味料を入れて水
気がなくなるまで煎る。

炊きあがった白ごはんに②
を混ぜ、最後に小ねぎと煎っ
た切りごまをかける。

材料（4人分） 作り方

計算式で出した摂取エネルギー量を目安に、下記の食品をバランス良くたべるようにしましょう

穀物、いも、豆（大豆除く）
炭水化物の多い野菜種実

果物
（アボカドを除く）

魚介類、肉類、卵、チーズ
大豆、大豆製品

牛乳、乳製品
（チーズを除く）

油脂、脂質の多い種実
多脂性食品

野菜、海藻
きのこ、こんにゃく

1日の摂取エネルギー量を計算してみましょう

食事療法では適性なエネルギー量を摂取することが大切です。1日の摂取エネルギー量は身長・体重・どのくらい
動くかによって1人1人違います。1日の摂取エネルギー量は下記のように求めます。

標準体重

カロリー
（kcal）

身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
軽い労作（デスクワーク）25~30
普通の労作（立ち仕事）30～35
重い労作（力仕事）35～

身体活動量＝ ×摂取エネルギー量 

写真のメニューはビックマックバーガー

（525kcal）とほぼ同じカロリーになります

①

②

③

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ラ
ム

糖尿病の治療に欠かせないのが食事療法と運動療法です。患者さんの中には「糖尿病だから、何も食
べられない」と思っている方もいますが[糖尿病食＝健康食]であり、制限食ではありません。むしろ糖尿
病の食事療法の考え方は糖尿病をお持ちの方にとっても、そうでない方にとっても健康食となります。
まずは、１日の自分の摂取エネルギーを計算して知ることから始めてみて下さい。また、実際に当院で
お出ししている糖尿病のレシピをご紹介します。

糖 尿 病 と 食 事 療 法
栄 養 科

（表1） （表2） （表3） （表4） （表5） （表6）

合計
557kcal

Social Insurance Tagawa Hospital Aozora p06



た
が
わ
探
訪
記

連載
第1回

　

田
川
の
様
々
な
場
所
を
巡
る「
た
が
わ

探
訪
記
」。記
念
す
べ
き
第
一
回
目
は
当
院

が
昭
和　
年
に
多
く
の
中
小
炭
鉱
の
従
業

員
お
よ
び
そ
の
家
族
の
福
利
厚
生
と
、炭

鉱
医
療
施
設
の
普
及
と
充
実
を
目
的
に
政

府
の
施
策
の
一
環
と
し
て
開
設
さ
れ
た
こ

と
に
ち
な
み
、「
田
川
市
石
炭
・
歴
史
博
物

館
」に
訪
れ
ま
し
た
。こ
の
博
物
館
は
、か

つ
て
の
三
井
田
川
鉱
業
所
伊
田
竪
坑
の
跡

地
に
建
て
ら
れ「
石
炭
」を
テ
ー
マ
に
昭
和

　

年
に
開
館
し
、全
国
的
に
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
１
Ｆ
展
示
室
に
入
る
と
当
時
の
貴
重
な

資
料
や
三
井
田
川
鉱
業
所
伊
田
竪
坑
の
ジ

オ
ラ
マ
な
ど
の
資
料
が
私
た
ち
を
出
迎

え
、当
時
の
様
子
を
リ
ア
ル
に
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
一
瞬
で
そ
の
歴
史
の
中
に
引

き
込
ま
れ
ま
し
た
。ツ
ル
ハ
シ
を
用
い
た

手
掘
り
か
ら
始
ま
っ
た
過
酷
な
採
炭
作
業

は
時
代
と
と
も
に
機
械
採
炭
へ
変
遷
し
、

同
時
に
様
々
な
道
具
や
生
活
環
境
が
進

化
し
て
い
く
過
程
は
と
て
も
興
味
深
い
も

の
で
し
た
。

　

２
Ｆ
へ
上
が
り
第
２
展
示
室
に
入
る

と
、そ
こ
は
平
成　

年
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
際
に
新
た
に
作
ら
れ
た

ユ
ネ
ス
コ
世
界
記
憶
遺
産（
世
界
の
記
憶
）

に
登
録
さ
れ
た
山
本
作
兵
衛
さ
ん
の
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
が
広
が
る
空
間
で
、数
多
く
の

炭
鉱
記
録
画
を
見
る
事
が
で
き
ま
す
。そ

の
一
枚
一
枚
に
目
を
通
す
だ
け
で
当
時
の

炭
坑
社
会
を
知
る
こ
と
が
で
き
、炭
坑
の

記
録
が
受
け
継
が
れ
て
い
く
た
め
の
と
て

も
貴
重
な
資
料
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て

認
識
し
ま
し
た
。

　

博
物
館
か
ら
一
歩
外
へ
出
る
と
、炭
坑

で
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
た
様
々
な
大
型

機
械
や
当
時
の
生
活
を
再
現
し
た
炭
坑

住
宅
な
ど
が
屋
外
展
示
場
に
並
び
ま
す
。

ま
た
、隣
接
す
る
石
炭
記
念
公
園
内
か
ら

も
見
え
る
の
は
田
川
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言

え
る
二
本
煙
突
と
竪
坑
櫓
で
、そ
の
存
在

感
の
大
き
さ
は
や
は
り
圧
巻
の
一
言
で

す
。そ
れ
ぞ
れ
当
時
と
同
じ
位
置
の
ま
ま

鎮
座
し
、炭
坑
の
盛
衰
や
そ
の
後
の
歴
史

の
流
れ
を
見
て
き
た
そ
の
姿
は
、守
る
べ

き
歴
史
的
遺
産
で
あ
る
と
感
じ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　

今
回
ご
紹
介
し
た
田
川
の
代
表
的
な

場
所
で
も
あ
る「
田
川
市
石
炭
・
歴
史
博

物
館
」。私
自
身
、小
学
生
の
時
に
課
外
授

業
で
訪
れ
た
以
来
で
し
た
が
、と
て
も
興

味
深
く
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま

だ
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、

以
前
訪
れ
た
方
で
も
是
非
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
、田
川
の
歴
史
に
想
い
を
馳
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〒825-0002　福岡県田川市大字伊田2734番地1（石炭記念公園内）　TEL／FAX　0947-44-5745
開館時間　9時30分～17時30分　※入館は17時まで
休館日　　毎週月曜日（月曜日が休日にあたるときは火曜日。火曜日以降も休日が続く場合は、連休終了日の翌日。）
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
　　　　　※その他企画展入替等により臨時休館する場合があります。

田川市石炭・歴史博物館
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あおぞら
社会保険田川病院　広報誌

満足、安心、信頼を持たれる病院をめざし、
地域社会、地域住民に良質な医療を提供する。
1. 患者中心の医療
1. 医療の質の向上
1. 地域社会にあった手づくりの医療
1. 安心と信頼を持たれる病院づくり
1. 経営の安定と職員満足度の向上

医
療
理
念
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